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Ein Angebot des Arbeitskreises
“Betriebliches Gesundheitsmanagement”
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) Freudenstadt




WAS IST BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT?

Beim Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) geht es um die
Themenfelder Gesundheit und Sicherheit bei der Arbeit.

Der Begriff BGM beschreibt einerseits das Ubergeordnete
Management von Arbeit und Sicherheit im Unternehmen. Hierbei geht
es darum, die Themen systematisch in Strukturen und Abl&ufe zu
integrieren (DRV, 2023). Andererseits werden unter BGM auch
verschiedene Teilbereiche verstanden (DRV, 2023):

Arbeits- und Gesundheitsschutz
- Ziel: Schutz der Beschdftigten und deren Gesundheit vor Gefahren
- Gesetzlich verpflichtend fur Arbeitgeber und Beschdftigte

Betriebliches Eingliederungsmanagement
- Ziel: Nach einer Arbeitsunfdhigkeit die Rickkehr ermdéglichen und
betriebsbedingte Ursachen fur erneute Arbeitsunfdhigkeit verbessern
- Gesetzlich verpflichtend fur Arbeitgeber, freiwillig fur Beschaftigte

Betriebliche Gesundheitsférderung
- Ziel: Gesundheit und individuelle Ressourcen der Beschdaftigten
férdern
- Freiwillig fur Arbeitgeber und Beschdftigte

Quelle: Deutsche Rentenversicherung Bund [DRV]. (2023). Leitfaden zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement
(BGM)

ARBEITSKREIS “BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

IM LANDKREIS FREUDENSTADT"

Im Arbeitskreis vernetzen sich Uberbetriebliche Akteurinnen und
Akteure der Sozialversicherungstrdger, Branchenvertretungen sowie
der kommunalen Verwaltung und arbeiten gemeinsam an
geeigneten Projekten und MalRnahmen, um das Thema Betriebliches
Gesundheitsmanagement landkreisweit zu fordern.

UBER DIESE ORIENTIERUNGSHILFE

Die folgende Orientierungshilfe soll Unternehmen und Einrichtungen

im Landkreis Freudenstadt einen ersten Uberblick darlber geben, in

welchen Bereichen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements die
Mitglieder des Arbeitskreises Unterstitzung anbieten.

Die Orientierungshilfe ist Teil des Programmes “Erfolgreiche und
gesunde Unternehmen im Landkreis Freudenstadt”.
Weitere Informationen zum Programm: https://www kreis-
fds.de/erfolgreiche-gesunde-unternehmen-landkreis-freudenstadt



https://www.kreis-fds.de/erfolgreiche-gesunde-unternehmen-landkreis-freudenstadt
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Weitere Informationen zu den Angeboten der Institutionen sowie die

Kontaktinformmationen finden Sie auf den Seiten 5 bis 7.




Institution

AOK Baden-Wurttemberg
Die Gesundheitskasse
Bezirksdirektion
Nordschwarzwald

DAK Gesundheit

IKK classic

Weitere Informationen & Kontakt

Weitere Informationen

Die AOK unterstutzt und begleitet kompetent mit ihren Angeboten — digital
und persénlich — im Bereich des betrieblichen Gesundheitsmanagements
bzw. der betrieblichen Gesundheitsférderung (BGM & BGF), so z. B. durch

« Fehlzeitenberichte,
* Fehlzeitenanalysen,
- Gesundheitsangebote (Ernéihrung, Entspannung, Bewegung)
+ Vortrdge, Impulse, Workshops
« Gesundheitstage
« Arbeitssituationsanalysen
-« AOK-Gesundheitszentren (Freudenstadt, Calw, Nagold, Pforzheim)
+ Finanzielle Férderprogramme
« Individuelle & regionale Betreuung durch Experten
- Breites Gesundheitsnetzwerk

Weitere Infos unter: https://www.aok.de/fk/betriebliche-
gesundheit/grundlagen/betriebliche-gesundheitsfoerderung/

Kontaktdaten

AOK - Die Gesundheitskasse Nordschwarzwald

Geschaftsbereich Prévention
Koordination BGM

Gerd Grossmann
Hindenburgstr. 2
72250 Freudenstadt
Telefon: 0711 6525-13080
Gerd.Grossmann@bw.aok.de

Tobias Frommann
Hindenburgstr. 2
72250 Freudenstadt
Telefon: 0711 6525-19652
Tobias.Frommann@bw.aok.de

DAK Gesundheit
Jorg Gericke
Wallstr. 8
72250 Freudenstadt
07441-91684 6130
joerg.gericke@dak.de

bgm@ikk-classic.de



https://www.aok.de/fk/betriebliche-gesundheit/grundlagen/betriebliche-gesundheitsfoerderung/
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Institution

DRV Baden-Wurttemberg

Industrie- und
Handelskammer
Nordschwarzwald

Berufsgenossenschaft fur
Gesundheitsdienst und
Wonhlfahrtspflege (BGW)

Weitere Informationen & Kontakt

Weitere Informationen

Prévention, Rehabilitation, BEM, Firmenservice, Vortrdge

Bildungstrager, z. B. im
« Betriebliches Eingliederungsmanagement

« Mentale Gesundheit - Modul | Meine Fursorgepflicht und Handlungsspielraum
als Fihrungskraft

+ Resilienz stdrken - Burnout vorbeugen
« GeprUfter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (m/w/d)

- Sicherheitsbeauftragter (m/w/d)

Genauere Informationen zu den Angeboten:
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/beratung-und-betreuung

Kontaktdaten

Stella Mende
Wallstral3e 8
72250 Freudenstadt
07231 9314-37
deutsche-rentenversicherung.de/badenwuerttemberg
ansprechstelle.fds@drv-bw.de

Michaela Schreiber: schreiber@pforzheim.ink.de (Gesundheit) und
Katrin Wirth: wirth@pforzheim.ink.de (Sicherheit)

https://www.ihk.de/nordschwarzwald/system/veranstaltungssuche/vstdetail-
tibros/5872700/0?terminld=25044

https://www.ihk.de/nordschwarzwald/system /veranstaltungssuche/vstdetail-

tibros/5872700/02terminld=25821

https://www.ihk.de/nordschwarzwald/system/veranstaltungssuche/vstdetail-
tibros/5872700/0?terminld=26437

https://www.ihk.de/nordschwarzwald/system/veranstaltungssuche/vstdetail-

tibros/5872700/02terminld=26242

https://www.ihk.de/nordschwarzwald/umwelt-akademie-
freudenstadt/strahlenschutz/grundkurs-sicherheitsbeauftragte-2610470

Organisationsberatung — Angebote im Uberblick
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/sicher-mit-
system/gesundheit-managen/bgw-erstberatung-14178
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Institution

Berufsgenossenschaft
Holz und Metall (BGHM)

Seniorenzentrum
Waldheim

Gesundheitsamt
Landratsamt Freudenstadt

Weitere Informationen & Kontakt

Weitere Informationen

Koordination Arbeitskreis ,Betriebliches Gesundheitsmanagement
im Landkreis Freudenstadt”

Koordination Programm
.Erfolgreiche und gesunde Unternehmen im Landkreis Freudenstadt”

https://www.kreis-fds.de/erfolgreiche-gesunde-unternehmen-landkreis-

Kontaktdaten

Dipl.-Ing. Ralf Winter
Vollmoellerstr. 11
70563 Stuttgart

Tel.: 06131 802-14822

ralf. winter@bghm.de
www.bghm.de

Uwe Lucian Raible - Geschaftsfuhrer
Pappelweg 19
72270 Baiersbronn
Tel.: 07442-841010
u.raible@seniorenzentrum-waldheim.de

freudenstadt

Gesundheitsfoerderung@kreis-fds.de
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WEITERE INFORMATIONEN ZUM THEMA

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT IMPRESSUM

Stand der Orientierungshilfe: 12.06.2025
Allgemeine Informationen
Herausgeber
Gesundheitsamt des Landratsamtes Freudenstadt
Sachgebiet Gesundheitsmanagement
Reichsstrafl3e 11, 72250 Freudenstadt
Kontakt: Tel. 07441 920-4107
Mail: gafds@kreis-fds.de
www.kreis-fds.de

https://gesund.bund.de/betriebliches-gesundheitsmanagement-bgm
https://www.iga-info.de/

https://www.inga.de/DE/startseite/startseite
https://rp.baden-wuerttemberg.de/rps/abt9/ref96/seiten/
kompetenzstelle-arbeitspsychologie/

Arbeits- und Gesundheitsschutz
Haftungsausschluss

Die Orientierungshilfe dient zur Schaffung eines Uberblicks Uber das
Thema Betriebliches Gesundheitsmanagement und die
Unterstitzungsmaoglichkeiten der Mitglieder des Arbeitskreises
“Betriebliches Gesundheitsmanagement im Landkreis Freudenstadt”.
Das Dokument erhebt jedoch keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit oder
Aktualitat.

https://www.baua.de/DE/Home
https://www.dguv.de/de/index
https://www.gda-portal.de/DE/Home

Betriebliches Eingliederungsmanagement

https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/DRV/DE/Experten/Arbeitgeber-und-
Steuerberater/BEM/bem _index

Das Landratsamt Freudenstadt spricht mit dieser Darstellung keine
Empfehlungen fur die aufgefhrten Angebote oder Dienstleistungen aus.
Far die Angaben der Unterstitzungsmoglichkeiten der
Arbeitskreismitglieder sind die jeweiligen Organisationen [ Personen
verantwortlich.

Betriebliche Gesundheitsférderung

https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
https://www.dnbgf.de/home
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/
betriebliche-gesundheitsfoerderung

Bei Verweisen auf externe Internetseiten dienen diese der weiterflUhrenden
Information. Die Verantwortung fur die Gestaltung und den Inhalt der
Seiten (Vollstandigkeit, Aktualitét und Richtigkeit) liegt bei den jeweiligen
Herausgebern.
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